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“
Las víctimas provienen de las zonas económicamente 

más desfavorecidas del país, donde son captadas 

ofreciéndoles a ellas o a sus familiares mejores 

condiciones de vida, la mayoría de las veces para el 

trabajo en bares y locales nocturnos

Un problema en auge

Trata de personas en Venezuela
María Gabriela Cuevas García*

La trata de personas es un delito que consiste 
en la captación, traslado, y acogida de personas 
con fines de explotación. Para ejecutarla se re-
curre a distintos medios para lograr atrapar a la 
víctima, tales como la amenaza, uso de la fuer-
za u otras formas de coacción, rapto, fraude, 
engaño, abuso de poder, abuso frente a una si-
tuación de vulnerabilidad, e intercambio de pa-
gos o beneficios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra. 
Cuando la víctima es una persona menor de 
edad se considera que en todo caso ha habido 
abuso respecto a su condición de vulnerabilidad, 
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por lo que el delito se configura independien-
temente de la forma de captación que haya ope-
rado, y aunque hubiera mediado una supuesta 
manifestación de voluntad de la víctima”1. 

ALGUNOS DATOS SOBRE LA SITUACIÓN
En nuestro país el problema existe. Sin em-

bargo, no hay cifras oficiales sistematizadas so-
bre su magnitud en la actualidad, ni sobre el 
comportamiento del fenómeno en el tiempo. En 
el pasado los cuerpos de seguridad del Estado 
han desarticulado redes de trata, una en el es-
tado Táchira (hace aproximadamente diez años), 
y otra en el estado Zulia (hace aproximadamen-
te seis años). Existen dos zonas del país (una en 
occidente y la otra en oriente) en las que se 
concentra a las víctimas captadas en distintos 
estados. En la zona de occidente se suele agru-
par a las víctimas que se destinan a la trata in-
terna, y en la zona de oriente, a las que se tras-
ladan internacionalmente, primero a Curazao y 
posteriormente a Europa2.

DIAGNÓSTICO DE LA DEFENSORÍA DEL PUEBLO  
DE VENEZUELA
En 2016 la Defensoría del Pueblo de Venezue-

la produjo –con el apoyo de la Federación Ibe-
roamericana del Ombudsman y de las Defenso-
rías del Pueblo de los países de la Región Andi-
na– el informe titulado Diagnóstico sobre las 
políticas públicas y la respuesta institucional de 
los Estados contra la trata de personas en la Re-
gión Andina - Venezuela, cuyo contenido expo-
nemos en este apartado3. Se señala que consti-
tuye el primer diagnóstico en el país; se expone 
la existencia de la problemática, y algunas de 
sus características, al tiempo que se reconoce la 
ausencia de documentación al respecto, mani-
festando que:

[…] ha significado un desafío especial pues en 
nuestro país existe muy poco material docu-
mentado sobre el delito de trata de personas… 
siendo necesario obtener la mayor parte de la 
información a través de entrevistas a actores 
clave.
[…] determinar con exactitud las características 
que lo rodean, resulta un tanto complejo debi-
do a la ausencia de un registro centralizado de 
casos por parte del ente rector que sistematice 
las cifras administrativas y judiciales, que faci-
lite analizar los perfiles, que georreferencie el 
delito, visualice sus rutas, así como las causas 
y consecuencias de este delito.
[…] la explotación sexual seguida de la laboral 
son las modalidades más recurrentes. En el ca-
so de TdP interna se verifica con más frecuen-
cia la sexual y laboral, y en el caso de extran-
jeros y extranjeras se acentúa la laboral.

Las zonas del país donde se concentran mayor 
número de casos de explotación sexual son en 
los estados Nueva Esparta, Anzoátegui, Sucre, 
Aragua, Falcón, Vargas, Carabobo, el Área Me-
tropolitana de Caracas, Bolívar y Zulia… (Re-
saltado nuestro)
 
En el caso de la explotación sexual en el mar-

co del turismo, se menciona adicionalmente: 

[…] los Parques Nacionales: Archipiélago Los 
Roques, Isla de Coche, Morrocoy, Canaima y 
Gran Sabana… 
La explotación laboral y la servidumbre forzada 
se concentran fundamentalmente en el estado 
Bolívar…

Se cuenta con algunas cifras registradas entre 
2005 y 2013: 

[…] De los 693 casos atendidos directamente se 
desprende que el 48 % (333 personas) fueron 
víctimas en edades comprendidas entre 18 y 30 
años; el 33 % (229 personas) entre 30 y 50 años 
de edad; el 11 % (76 personas) fueron niños, 
niñas y adolescentes y un 8 % (55 personas) de 
edades sin identificar.
Las víctimas provienen de las zonas económi-
camente más desfavorecidas del país, donde 
son captadas ofreciéndoles a ellas o a sus fami-
liares mejores condiciones de vida, la mayoría 
de las veces para el trabajo en bares y locales 
nocturnos. Hay casos de niños y adolescentes 
varones que son captados por falsos cazatalen-
tos, engañando a sus familias con supuestas 
becas de estudios en escuelas de béisbol (en 
Puerto Rico y República Dominica), fútbol (en 
España) y básquetbol (en Puerto Rico y Estados 
Unidos), siendo llevados con diversos fines ha-
cia esos destinos. Esta modalidad se ha detec-
tado en los estados Carabobo, Distrito Capital, 
Bolívar, Delta Amacuro y Monagas. También se 
han reportado casos de hombres provenientes 
de países asiáticos y africanos, para quienes 
Venezuela es sólo un país de tránsito… (Resal-
tado nuestro)

Otros datos sobre víctimas adolescentes:

[…] se reportan algunos casos… de adolescen-
tes captadas en la Isla de Margarita y traslada-
das por el mar, con fines de explotación sexual, 
hacia otros estados del país… se han detectado 
casos de (explotación sexual en el marco del 
turismo) con adolescentes que son seducidas 
en otros estados y trasladas hacia la isla. Tam-
bién se describen varios casos de víctimas (ado-
lescentes) venezolanas que son llevadas por 
redes de trata hacia Guyana, Trinidad y Toba-
go, República Dominicana, México, Ecuador y, 
en menor medida, a Colombia.
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De igual manera, la Red ha tenido conoci-
miento de que “continúan llegando a República 
Dominicana, chicas venezolanas víctimas de tra-
ta, con fines de explotación sexual”.

En materia de prevención la Red se propone 
“hacer ruido, hablando de la trata” con lo que 
se pretende alertar a las personas vulnerables, 
como una manera efectiva de evitar que se con-
viertan en víctimas.

En materia de protección, “la Red tiene en su 
visión llegar a disponer de un lugar de acogida, 
para acompañar a las víctimas de la trata”.

La iniciativa de creación de esta Red, junto a 
los antecedentes de trabajo previo de las orga-
nizaciones miembro, y la firme voluntad de per-
severar en su misión, muestra que la sociedad 
venezolana sigue apostando a “vencer el mal, a 
fuerza de bien”.

*Abogada. Miembro del Instituto de Investigaciones Jurídicas de la 
Universidad Católica Andrés Bello.
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Cabe destacar la existencia de dos situaciones 
que vienen ocurriendo y han sido escasamente 
documentadas por el Estado. La primera se vin-
cula con mujeres indígenas venezolanas, que 
son entregadas por sus familiares desde muy 
jóvenes para trabajar en labores domésticas, con 
la finalidad de que obtengan mejores condicio-
nes de vida. Muchas de estas jóvenes terminan 
siendo explotadas laboralmente y en algunas 
oportunidades, luego de colocarlas en casas de 
familia, son llevadas por los tratantes a locales 
nocturnos para… [la explotación] sexual…. 
También se conocen casos de niñas y adoles-
centes indígenas de origen colombiano que son 
trasladadas a Venezuela a las zonas de explo-
tación de minería ilegal para fines de explota-
ción sexual. En ambos casos los tratantes ge-
neran lazos de confianza con las familias indí-
genas a quienes engañan ofreciendo mejorar 
las condiciones de las adolescentes. La otra si-
tuación tiene relación con casos de reclutamien-
to forzoso de adolescentes por parte de para-
militares colombianos en territorio venezolano. 
(Resaltado nuestro)

UNA RESPUESTA DE LA SOCIEDAD
La Red Venezuela libre de trata agrupa a or-

ganizaciones religiosas católicas con amplia tra-
yectoria de trabajo en temas vinculados a la 
atención a mujeres en situación de vulnerabili-
dad. Recientemente se han unido para poner en 
común su acción frente al flagelo de la trata, que 
perciben en auge:

[…] no solo como país de tránsito, sino ahora 
como país de origen, debido a la situación país, 
caldo donde se cultivan las posibles víctimas, 
entre los desesperados y desesperanzados que 
quieren emigrar, y buscan alternativas entre es-
tas personas sin escrúpulos que aprovechan la 
ocasión. Algunos han sobrevivido para contarlo, 
otros seguramente no han tenido tanta suerte. 
Esta red está sembrando sus primeras semillas. 

Tiene como referencia la organización estruc-
turada de sus aliadas en América Latina, que 
tienen un trabajo consolidado en materia de tra-
ta de personas, y brindan apoyo a la Red cuan-
do la atención a víctimas de trata internacional 
lo requiere.

A través de sus alianzas con organizaciones 
en otros países, la Red ha tenido referencia de 
muchos casos de mujeres venezolanas ejercien-
do la prostitución en Colombia4, algunas de ellas 
víctimas de trata, atraídas bajo ofertas engañosas 
de trabajo doméstico (algunas captadas en Puer-
to Cabello) y trasladadas en un primer momen-
to a Cúcuta y posteriormente a Bogotá, con fines 
de explotación en la prostitución.
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